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Prüfungsanforderungen Schwimmen Schwerpunktsportart

I. Überprüfung der sportpraktischen Leistungsfähigkeit: Leistungsprüfung*.

50 m und 100 m Schwimmen in 2 verschiedenen Wettkampfschwimmtechniken.

Sie müssen 1 Gleichzug- und 1 Wechselzugtechnik wählen.

II. Überprüfung des Bewegungskönnens: Technikprüfung
1. 25 m Delfinschwimmen mit Start und Wende

2. 25 m Wechselzugtechnik mit Start und Wende, die in I nicht gewählt wurde!

Zur Beurteilung:

Zu I:
Beurteilung erfolgt entsprechend einer Tabelle; Start und Wende/n müssen der gewählten Schwimmtechnik entsprechen.

Zu II:
Es gehen 1 Note für die Schwimmtechnik und eine Note für Start und Wende in die Beurteilung ein.

Zur  Organisation:


Die 50 m – ‚Leistungsstrecke’ kann in der letzten Veranstaltungsstunde oder Arbeitsgemeinschaft geschwommen werden!!!

*

Notenskala Studentinnen 50 m

	
	Note 1,0
	Note 2,0
	Note 3,0
	Note 4,0
	Note 5,0

	50 m Kraul
	35 sec
	41 sec
	46 sec 
	50 sec
	51 sec

	50 m Brust
	41 sec
	45 sec 
	50 sec
	54 sec
	55 sec

	50 m Rücken
	39 sec
	44 sec
	49 sec
	53 sec
	54 sec

	50 m Delfin
	39 sec
	44 sec
	49 sec
	53 sec
	54 sec


Notenskala Studenten 50 m

	
	Note 1,0
	Note 2,0
	Note 3,0
	Note 4,0
	Note 5,0

	50 m Kraul
	30 sec
	34 sec
	38 sec 
	41 sec
	42 sec

	50 m Brust
	36 sec
	40 sec 
	44 sec
	47 sec
	48 sec

	50 m Rücken
	34 sec
	38 sec
	42 sec
	45 sec
	46 sec

	50 m Delfin
	34 sec
	38 sec
	42 sec
	45 sec
	46 sec


Notenskala Studentinnen 100 m

	
	Note 1,0
	Note 2,0
	Note 3,0
	Note 4,0
	Note 5,0

	100 m Kraul
	1:21 min
	1:31 min
	1:41 min 
	1:52 min
	1:53 min

	100 m Brust
	1:35 min
	1:44 min
	1:53 min
	2:03 min
	2:04 min

	100 m Rücken
	1:31 min
	1:40 min
	1:49 min
	1:59 min
	2:00 min

	100 m Delfin
	1:31 min
	1:40 min
	1:49 min
	1:59 min
	2:00 min


Notenskala Studenten 100 m

	
	Note 1,0
	Note 2,0
	Note 3,0
	Note 4,0
	Note 5,0

	100 m Kraul
	1:11 min
	1:20 min
	1:29 min 
	1:40 min
	1:41 min

	100 m Brust
	1:25 min
	1:34 min
	1:44 min
	1:54 min
	1:55 min

	100 m Rücken
	1:19 min
	1:29 min
	1:39 min
	1:50 min
	1:51 min

	100 m Delfin
	1:19 min
	1:29 min
	1:39 min
	1:50 min
	1:51 min


· Sowohl die Technikprüfung, als auch die Leistungsprüfung müssen mindestens 4,0 sein.

· Bei Nichtbestehen eines Teiles müssen alle Teile wiederholt werden.

· Bei der Ermittlung der Gesamtnote Schwimmen (praktischer Teil)  haben alle 6 Einzelnoten die gleiche Wertigkeit.

