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Prüfungsanforderungen Schwimmen Grundpunktsportart

I. Überprüfung der sportpraktischen Leistungsfähigkeit: Leistungsprüfung*
50 m Schwimmen in einer Wettkampfschwimmtechnik nach Wahl.

II. Überprüfung des Bewegungskönnens: Technikprüfung
Demonstriert werden müssen:

1. 25 m Brustschwimmen (Schwunggrätsche) mit Start und dazugehöriger Wende mit Tauchzug.

2. 25 m Wechselzugtechnik im rhythmischen Wechsel zwischen Brust- und Rückenlage

aus dem Unterwasserabstoß (ohne Wende); mit Atmung in Brustlage.

3.
a)
1 Bahn Delfinsprünge im Lehrschwimmbecken ohne Unterbrechung des Bewegungsrhythmus;  mit bzw. ohne Handabdruck vom Boden, je nach Vorgabe


oder (z.B., wenn kein Lehrschwimmbecken zur Verfügung steht)


b)
25 m Delfinbewegung in Seitenlage mit Seitenwechsel (Flossen erlaubt!!!) im ‚Schwimmerbecken’.

Zur Beurteilung:

Zu I:
Beurteilung erfolgt entsprechend einer Tabelle; Start und Wende müssen der gewählten Schwimmtechnik entsprechen.

Zu II:
besteht aus 3 Teilen:


II.1.:
Es gehen 1 Note für die Schwimmtechnik und eine Note für Start und Wende in die Beurteilung ein.


II.2.:
Die Schwimmlage (Rücken/Bauch) muss mindestens 2 x gewechselt werden.



Beurteilungskriterien sind u.a.: Orientierung und Beibehaltung des Bewegungsrhythmus beim Wechsel der Schwimmlage.


II.3.:
Falls wir in der Prüfung beide Becken zur Verfügung haben, können die Studentinnen und Studenten selbst zwischen a und b wählen.


Weitere Beurteilungskriterien  - speziell in Bezug auf die Technikprüfung – entnehmen Sie meinen Veranstaltungen SW 1 und SW 2, oder sprechen mich in meiner Sprechstunde an.

*

Notenskala Studentinnen 50 m

	
	Note 1,0
	Note 2,0
	Note 3,0
	Note 4,0
	Note 5,0

	50 m Kraul
	36 sec
	42 sec
	47 sec 
	52 sec
	53 sec

	50 m Brust
	42 sec
	46 sec 
	51 sec
	56 sec
	57 sec

	50 m Rücken
	40 sec
	45 sec
	50 sec
	55 sec
	56 sec

	50 m Delfin
	40 sec
	45 sec
	50 sec
	55 sec
	56 sec


Notenskala Studenten 50 m

	
	Note 1,0
	Note 2,0
	Note 3,0
	Note 4,0
	Note 5,0

	50 m Kraul
	31 sec
	35 sec
	39 sec 
	43 sec
	44 sec

	50 m Brust
	37 sec
	41 sec 
	45 sec
	49 sec
	50 sec

	50 m Rücken
	35 sec
	39 sec
	43 sec
	47 sec
	48 sec

	50 m Delfin
	35 sec
	39 sec
	43 sec
	47 sec
	48 sec


· Sowohl die Technikprüfung, als auch die Leistungsprüfung müssen mindestens 4,0 sein.

· Bei Nichtbestehen eines Teiles müssen beide Teile (Leistung und Technik) wiederholt werden.

· Bei der Ermittlung der Gesamtnote Schwimmen (praktischer Teil) haben alle 5 Noten die gleiche Wertigkeit

