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Schwerpunktsportart Gerätturnen


Prüfungsanforderungen Studenten - Praktischer Teil -


Die Praktische Prüfung besteht aus 2 Teilen:


1. Pflicht-Kür: 	-Kürsprung


			-Boden, Seitpferd ,Barren, Reck   (3 dieser Geräte müssen gewählt 			werden)


2. Paar- und Gruppenturnen





Die Note ‘Gerätturnen Schwerpunktsportart Praxis’ setzt sich wie folgt zusammen:


Pflicht-Kür  :   Paar- und Gruppenturnen   =    3   :    1





1. Pflicht-Kür


1.1 	Boden, Seitpferd, Barren, Reck


	Die Übungen an diesen Geräten bestehen aus einer mindestens 5-teiligen Kürübung 	mit je 2 (bzw. am Boden 3) Pflichtelementen.


	Die Pflichtelemente sind Mindestanforderungen, sie entsprechen den Inhalten der 	Pflichtübungen der Grundsportart Gerätturnen.


1.1.1 Pflichtelemente Boden:


	- Handstützüberschlag seitwärts rechts und links (auch mit Drehung = Radwende)


	- Handstandabrollen


1.1.2 Pflichtelemente Seitpferd


	- Kehre aus dem Stand in den Stand


	- Vorspreizen eines Beines


1.1.3 Pflichtelemente Barren


	- Rollen vorwärts


	- Oberarmstand


1.1.4 Pflichtelemente Reck


	- Umspringen (gleichzeitiges Lösen beider Hände und wieder zugreifen)


	- Unterschwung aus dem Stütz in den Hang oder Stand  (mit oder ohne Drehung)


1.2	 Pferdsprung


	Der Student wählt zwischen 1.2.1 und 1.2.2


1.2.1 Pferd längs (1.30 m hoch, Doppelbrett erlaubt)


	Handstützüberschlag


	Der Student hat 2 Sprünge, der bessere Sprung wird angerechnet


1.2.2 Sprungtisch (1.30m hoch)


	Handstützüberschlag zur Rückenlage


	+ Handstützüberschlag mit Drehansatz


	+ Drehansatz, der am Sprungtisch gezeigt wurde auf einer Weichbodenmatte am 	Boden


	(Wertigkeit: 2:3:1)


2. 	Paar- und Gruppenturnen





